Sommarplan for bonustamiljen

En liten guide om forvantan, ndrvaro och plats for alla.

INNAN NI BORJAR PLANERA

De vuxna forst — en gemensam bild

Innan kalendern fylls i: satt er ned, vuxen med vuxen. Barn kdnner av ndr de vuxna inte ar dverens. En kort
stund tillsammans gér hela sommaren lugnare.

PRATA OM:

- Vad &r var mélbild fér sommaren? + Vad behover kérleksrelationen i sommar?

- Behdver nagot barn tid med bara en férilder? - Vilka veckor ar hos mamma / pappa / annan?
- Ska vi gora allt eller bara delar tillsammans? - Vad goér vi nar planen inte héller?

MALBILD FOR SOMMAREN

Vad vill ni minnas i augusti?

Konkret slar abstrakt. Vilj nagra sma ankare istdillet for en perfekt plan.

Kvallspromenad Laggtider En sak per dag Bucketlist
ibland — bara vi vuxna eller barnen somnar runt en viss en bra grej racker. Resten ar storre barn fyller i 3
med en av barnen. tid, dven pa loven. bonus. onskningar var.

FEM PRINCIPER SOM HALLER

Sa bér ni varandra genom sommaren

0l Forvantan delas hogt. (2 Narvaro fore aktivitet.

Sag ut planen, aven det som ar osakert. Ett glassbesok i lugn ar mer vart an fyra utflykter.
()3 Barnen far vara med och valja. (04 Plan B ar en plan, inte ett misslyckande.

En sak per barn, per vecka — racker. Vadret, humoéret, kropparna.

05 Skydda vuxenrelationen.
Karleken behéver ocksa sommarlov.

OVERSIKT - VEM AR VAR

Sma barn behover en enkel bild: vems vecka ar det?

Farglagg fyra rutor — en fér mamma, en foér pappa, en fér mormor/morfar/annan vuxen, och en foér "alla tillsammans".
Sétt upp pé kylen. Det racker langt.

SAMTALSFRAGOR TILL BARNEN

Fragor att stilla innan sommaren borjar

Skriv ner svaren. De dir guld varda nér planen ska goras.

— Vad ser du mest fram emot i sommar? — Finns det nagot du oroar dig fér?

— Vill du géra négot bara med mamma eller bara med — Vad ar en perfekt sommardag fér dig?
pappa?

— En sak du verkligen vill géra — vad ar det? — Hur vill du att vi gér med laggtider pa loven?
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Virsommar

Feirgliige varje vecka. Lat barnen vara med — det hdr blir er karta.

FYLL | ER EGEN TECKENFORKLARING

Man Tis Ons Tor Fre Lér sén
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SOMMARENS BUCKETLIST ANTECKNINGAR

Tre saker vi vill gora Det vi vill minnas
1.
2.
3.

EXEMPEL Hos mamma Hos pappa Tillsammans Mormor /annan Resa /utflykt
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